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Muzykoterapia jako profesja zdrowotna w Europie

Szanowni Panstwo,
Drodzy Koledzy z r6znych dziedzin arteterapii,

Czuje si¢ zaszczycona otrzymanym od Panstwa zaproszeniem na t¢ konferencje
wystanym z tak znakomitego Uniwersytetu. Pragne z calego serca podzigkowaé za
mozliwo$¢ wygloszenia przed Panstwem mojego referatu. W rzeczywistosci to skierowane do
mnie zaproszenie jest ukoronowaniem naszej zawodowej znajomosci z p. prof. dr Witg Szulc,
nawigzanej 7 lat temu w Szwajcarii, w roku 2003, podczas Europejskiej Konferencji
Muzykoterapii, gdzie obie bylysSmy delegatami organizacji swoich krajow. Wtedy to
podjetysmy decyzje wspolnego opracowania i1 przedstawienia referatu na Europejskim
Kongresie Muzykoterapii na Uniwersytecie w Jyvaskyla w Finlandii w roku 2004,
ZnalaztySmy wspélny temat, ktory kazda z nas opracowata z punktu widzenia swojej
dyscypliny(referat mowit o mozliwosci wykorzystania bajki Braci Grimm pt. ,, Czterej
muzykanci z Bremy” w muzykoterapii i interpretacji tej bajki przez polskich studentow -WS).
Prof. Szulc byta gosciem Towarzystwa Niemiecko — Polskiego w Bremie, ja, po raz pierwszy
w zyciu, przekroczytam granice Polski, pamigtajac caly czas o powiktanej historii naszych
dwoch narodow.

Jestem bardzo poruszona tymi obecnymi 1 przeszlymi wydarzeniami.

Struktura prezentacji — o czym bedzie mowa?

Po 1) chciatabym pokrotce przedstawi¢ obecng sytuacje w Europie, to znaczy
zaprezentowa¢ poglad poparty kilkoma danymi. Co mamy na mysli, kiedy méwimy o
muzykoterapii? Jak wielu przedstawicieli tego zawodu jest w krajach europejskich? Jakie
istniejg organizacje? I wedtug jakich orientacji teoretycznych naucza si¢ muzykoterapii.
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Poza tym bedge méwic o tym, co to jest profesja zdrowotna, jak doszto do jej uznania, jaki jest
program ksztalcenia, jakie znaczenie ma europejski system ksztalcenia akademickiego
(stopnie bakatarza i magistra) dla wszystkich dziedzin muzykoterapii. Osobiscie uwazam, ze
jest to wielka szansa dla uznania muzykoterapii jako profes;ji.

Nastepny punkt to ramy prawne — co juz osiggni¢to dla ochrony tytulu zawodowego,
wlaczajac w to negocjacje z organizacjami medycznymi i kweste rejestracji.

Zwiazki z innymi arteterapeutami beda ostatnim punktem mojego wystgpienia. Jesli bedzie
czas, chetnie podyskutuje z Panstwem na kazdy z poruszonych tematéow celem dalszego ich
wyjasnienia.

1. Wprowadzenie

Co mamy na mysli, méwigc ,,muzykoterapia”?

Swiatowa Federacja Muzykoterapii WFMT sformutowata w roku 1996 nastgpujaca
ogolng definicj¢: Muzykoterapia jest wykorzystaniem muzyki i/albo elemenzow
muzycznych  (dzwiek, rytm, melodia i harmonia) przez ~wykwalifikowanego
muzykoterapeute (w pracy) z klientem albo grupg w procesie zaprojektowanym by
utatwia¢ i promowaé¢ komunikacje, relacje, uczenie sie, mobilizacje, ekspresje,
organizacje i inne cele terapeutyczne dla zaspokojenia fizycznych, emocjonalnych,
mentalnych, spotecznych i poznawczych potrzeb.

Muzykoterapia ukierunkowana jest na rozwdj potencjatow i/lub odbudowe funkcji
Jjednostki, ktora moze osiggngc¢ lepszq intrapersonalng lub interpersonalng integracje, i w
konsekwencji — lepszq jakosé¢ zycia, poprzez prewencje, rehabilitacje albo leczenie.

Zrédto: WFMT, 1996

EMTC, czyli Europejska Konfederacja od dwudziestu lat, tj. od momentu zalozenia stoi
na stanowisku, ze w sytuacji, gdy w kwestii definicji muzykoterapii istnieje tak wiele
narodowych podejs¢, nie byloby rzecza wilasciwa narzucane definicji europejskiej
dwudziestu szesciu krajom cztonkowskim.

Bardzo $wieza, bo z roku 2010 tj. z tegorocznego Europejskiego Kongresu
Muzykoterapii w Kadyksie definicja opisowa pochodzi od doskonale znanej badaczki,
prof. dr Cheryl Dileo z Uniwersytetu Temple w USA. Prof. Dileo jest znana z
prowadzenia badan nad metamuzykoterapig (analizg badan w zakresie muzykoterapii) jak
réwnez badan ewaluacyjnych na poziomie Cochrane. Ze swojej analizy wylaczyla te
studia (badania), ktére bardziej dotyczyly medycyny muzycznej niz muzykoterapii.

Definicja medycyny muzycznej i muzykoterapii

Medycyna muzyczna

Nie zachodzi proces terapeutyczny

Nie ma relacji (zwigzku) nawigzywanej przez muzyke

Stucha si¢ uprzednio nagranej muzyki

Muzyka postuguja si¢ profesjonalisci muzyczni

Muzykoterapia

Zachodzi proces terapeutyczny (ocena, leczenie, ewaluacja)
Nawigzywana jest relacja z pacjentem za posrednictwem muzyki
Nastepuje doswiadczanie muzyki



Jest wyksztalcony, zarejestrowany muzykoterapeuta

Tak na marginesie: te informacje ukaza si¢ wkrotce w materiatach Europejskiej
Konferencji Muzykoterapii, jaka odbywata si¢ w tym roku (2010) w Kadyksie , sg w
druku.”

Spojrzmy teraz na pewne dane dotyczace naszej profesji

Z oficjalnych raportow skladanych przez przedstawicieli poszczegdlnych krajow
(www.emtc-eu.com wynika, ze bardzo zréznicowana jest liczba muzykoterapeutow w
poszczegbdlnych krajach i liczba stowarzyszen

Wegry 50 muzykoterapeutow

Estonia 50

Szwecja 200

Islandia 6

Belgia 44

Austria 200

Niemcy 2000

Polska wykazuje ponad 140 czionkéw ( nalezacych do SAP ,Kajros” i Stowarzyszenia
Muzykoterapeutow Polskich, (przyp. thum.)

Jesli chodzi o liczbe stowarzyszen to tez jest ona zrdznicowana — sg kraje, ktore maja
jedna organizacj¢ zrzeszajaca muzykoterapeutdw, inne maja organizacj¢ ,,parasol”
zrzeszajacg roéznych arteterapeutdw, domyslne — w tym muzykoterapeutéw), a inne wiele
organizacji, ekstremalnym przyktadem jest Hiszpania posiadajaca 15 organizacji.
Zrdznicowanie wystepuje tez w przypadku orientacji teoretycznych albo szkol, od
psychodynamicznej, staroorientalnej, funkcjonalnej po pedagogiczng, antroposofistyczna,
humanistyczng i eklektyczng. Czasem charyzmatyczni pionierzy uksztattowali catg
generacje studentow muzykoterapii, albo pojechali na studia zagranice i zaadoptowali
tamtejsze metody do swoich srodowisk.

2. Glowne cechy muzykoterapii jako profesji zdrowotnej

Wyrézniam 5 takich cech, analogicznie do badan nad profesjonalizacja lekarzy
medycyny, przeprowadzonych przez niemieckiego prof. dr Unschulda w roku 2009:

1. — musi by¢ grupa profesjonalistow, reprezentowanych w swojej profesjonalnej
organizacji
2. - grupa okresla (definiuje) swojg profesjonalng wiedze na zewnatrz — ze Swojego

fakultetu, poprzez swoje wlasne rezultaty badan

3. grupa sama okres$la zastosowanie (swojej) wiedzy

4. - grupa jest monopolista w danej dziedzinie

5. grupa okre$la wyniki finansowe swoich cztonkow, t.j. wartos¢, ile warta jest
muzykoterapia.

A teraz o pewnych szczegodtach naszej profesji. W wigkszos$ci krajoéw europejskich nie ma
obowigzku nalezenia do jednej organizacji, nie ma stowarzyszen na wzor takich, jakie

% Uwaga thumaczki: wiecej na temat réznic miedzy medycyng muzyczng a muzykoterapia, sformutowanych
przez prof. dr Cheryl Dileo Maranto w roku 1997, i ujetych referacie, na prawach rekopisu, udostgpnionym mi
przez Panig Profesor podczas Swiatowego Kongresu Muzykoterapii w Waszyngtonie w roku 1999 pisatam w
ksigzce pt. ,,Sztuka w stuzbie medycyny od antyku do postmodernizmu. Wyd. Akad. Med. im. K.
Marcinkowskiego w Poznaniu .Poznan, 2001, s, 111-115 . W.S.


http://www.emtc-eu.com/

maja kupcy, inzynierowie, lekarze. Sa indywidualisci, ktorzy niecaca naleze¢ do zadnej
organizacji, czasem sg nawet dumni ze swojej niezaleznosci, ale nalezg do organizacji
uwazanej za lepsza, skutkiem czego ta narodowa grupa nie zrzesza wszystkich , nie mowi
jednym glosem, nie zajmuje si¢ lobbingiem.

Po drugie — profesjonalna wiedza tworzona przez samych muzykoterapeutow.
Oczywiscie, rezultaty pokrewnych nauk, takich jak psychologia lub neurologia lub
socjologa muszg by¢ wprowadzane do naszych teorii, lecz czy my w rzeczywistosci
mamy gleboka naukowa teori¢ muzykoterapii, ktéra ma odniesienia do réznych dziedzin
odniesienia, tgcznie z estetyka, teorig komunikacji, zwigzkow, choroby i zasobow?
Faktycznie, nie znam wielu krajow, w ktorych muzykoterapia uwazana bylaby za
pelnoprawng dziedzing nauki. Wyjatkiem sg Szwajcaria, Austria i Zjednoczone Krélestwo

Po trzecie. Profesjonalisci sami okreslajg obszar zastosowan (domys$lne: swojej profes;ji).

Tak jest, pracujemy z pacjentami niepetnosprawnymi lub psychiatrycznymi lecz bardzo
cze¢sto muzykoterapeuci nie znajduja zatrudnienia, poniewaz lekarze uwazaja, ze nizej
optacany terapeuta zajeciowy lub pielegniarka wykona te samg prace rownie dobrze jak
muzykoterapeuta. Swiadczy o tym przyklad z Niemiec, gdzie w klinice
psychosomatycznej z gory decydowano o liczbie interwencji (spotkan?)
muzykoterapeutycznych w wypadku chorych na raka piersi, nie liczac si¢ ze zdaniem
muzykoterapeuty.

Po czwarte. Ekskluzywno$¢ zwiazana z nasza dziedzing — biznes zdrowotny to jest rynek,
na ktorym wspodlzawodniczy kazdy z kazdym. Kto lepiej sprawdza si¢ w doradztwie,
terapii czy superwizji: muzykoterapeuta, ktory wie jak taczy¢ interwencje stowng z
muzykoterapeutyczng czy osoba z wyksztalceniem ekonomicznym czy pracownik
socjalny , czy tez psychoterapeuta?

I na koncu: Jak okresli¢ nasze zarobki? Czy maja o nich decydowaé czynniki
ekonomiczne, kliniczne, inwestorzy, system opieki zdrowotnej . Aktualnie nie ma
nikogo, kto by okreslal poziom naszych zarobkow.

Biorac pod uwage wymienione argumenty musimy stwierdzi¢, ze znajdujemy si¢ na
marginesie profesji zdrowotnej, cz¢sciowo na drodze do uznania za profesje zdrowotna.
Jedno, co mozemy powiedzieé, to to, ze zdobyliSmy zaufanie naszych pacjentow i ich
krewnych, cieszymy si¢ dobrg reputacja i ze muzykoterapeutow nie dotykaja skandale,
jakie zdarzajg si¢ niektorym lekarzom.

3. Wymogi prawne uznania zawodu muzykoterapeuty

Odnoszac si¢ do tego punktu chciatabym odrézni¢ uznanie akademickie od uznania
zawodowego. Prowadzi si¢ coraz wigce] badan naukowych, pisze coraz wigce]
naukowych dysertacji, coraz wigcej naszych reprezentantow zasiada w gremiach
naukowych, w przewodnikach medycznych jest coraz wiecej doniesien o medycznych
zastosowaniach naszej dziedziny, rosnie uznanie akademickie. Znowu przyklad z
Niemiec: istnieje ponad 600 przewodnikéw medycznych ktore sg stale przegladane.. Dla
nas, podobnie jak dla arteterapeutéw wazne jest aby wiedzie¢, ktore z tych przewodnikow
sg recenzowane, abySmy mogli dotagczy¢ do nich informacje o arteterapii jako leczeniu
uzupetniajagcym. Powinni§my konsekwentnie dazy¢ do przekonania organizacji
medycznych, przy pomocy naszych prac badawczych zeby wlacza¢ nasze metody
arteterapeutyczne do przewodnikow medycznych poswigconych opiece nad chorymi z



demencja, zaburzeniami faknienia, zaburzeniami pamigci, z bélem, z depresja. Widac, jak
wiele pracy jest przed nami do zrobienia.

Uznanie zawodu zwigzane jest z ochrong tytulu i wlaczeniem do narodowego systemu
ochrony zdrowia.. Do dzisiaj (rok 2010) w krajach europejskich zawdd muzykoterapeuty
uznawany jest tylko w Zjednoczonym Kroélestwie i w Austrii. Angielscy muzykoterapeuci
sa oficjalnie uznanym zawodem zdrowotnym. Musza by¢ zarejestrowani w Narodowej
Radzie Zdrowia (National Health Council), ich tytul zawodowy brzmi: Arteterapeuta (M)
(Arts Therapist.). Do tych uregulowan prowadzita dluga droga: rozpoczeto si¢ od
rejestracji kursow (studidw, szkolen), wyktadowcéw, zasad przyje¢ 1 egzaminoOwi
ciggltego rozwoju zawodowego continued Professional development CPD. Uznanie
zawodu w Austrii nastgpito bardzo niedawno: 1. lipca 2009 r. Wtedy zostato
znowelizowane federalne prawo o profesjonalnej muzykoterapii. Od tego momentu
muzykoterapia jest ,,niezalezng naukowo — kreatywnq i ekspresyjn0 — terapeutyczng
metodq”, ktdérag moze stosowaé osoba posiadajaca co najmniej stopien licencjata. Ten
prawny sukces austriaccy koledzy osiagneli dzigki swojej wytrwato$ci w dazeniu do celu
po 20 latach staran.. Warto wiedzie¢, ze ich narodowa strategia wykluczyta innych
arteterapeutow, poniewaz ci koledzy nie dysponuja jeszcze wyksztalceniem akademickim

Trzeba w tym miejscu nawigza¢ do Europejskiego systemu akademickiego studiow na
poziomie bakatarza i magistra., ktory wszyscy znamy pod nazwa Deklaracji Bolonskie;j.
Uzgodniona w roku 1990, okresla powszechny i porownywalny system wyzszej edukacji
i badan, definitywnie okreslony w roku 2009.Ponadto Unia Europejska reguluje zawody
za wzgledu na bezpieczenstwo mobilno$ci wewnatrz europejskiego rynku. Jesli chodzi o
muzykoterapi¢, kraje Europy Pétnocnej opracowaly programy studiow uniwersyteckich
na poziomie bakatarza i magistra. Ten proces zwigzany jest z tak zwang akredytacjg 1
oznacza, ze kazdy program studidéw musi dazy¢ do okreslonego poziomu, reprezentowac
okreslong jakos¢. Obecnie prywatne studia nie ubiegaja si¢ o akredytacje, co powoduje, ze
nie muszg rewidowac swoich programow, a to czasem prowadzi do obnizenia standardéw
edukacji muzykoterapeutow. Nadaja one swoim studentom rozne tytuly, takie jak
certyfikaty, §wiadectwa, prywatne dyplomy itd. Trudno to oceni¢. To jest powod, dla
ktérego w Europejskim Rejestrze Muzykoterapii honorowane sa jedynie stopnie bakatarza
1 1 magistra. Niektore narodowe organizacje w krajach, gdzie sprawy muzykoterapii nie sg
jeszcze prawnie uregulowane ustanawiaja swoje wiasne standardy jakos$ci, lecz jak mozna
okresli¢ ekwiwalent stopnia bakatarza czy magistra, to nie jest fatwa sprawa. Pozwolcie
Pafistwo, ze znowu podam przyklad z Niemiec, gdzie jeszcze nie ma legislacji
muzykoterapii. Najwicksza  organizacja, Niemieckie = Towarzystwo  (Society)
Muzykoterapeutow ustalito swoje wlasne profesjonalne standardy, ktore maja by¢
gwarancjg jakosci. Sg trzy warunki : co najmniej stopien bakatarza, dwa lata praktyki
zawodowej, zobowigzanie si¢ do przestrzegania Kodeksu Etyki Zawodowej i staly
zawodowy rozwo6j (pozwalajacy na) ponowng rejestracj¢ po kazdych 5 latach. Teraz w
Niemczech istnieje 7 kursow akademickich i 8 prywatnych — wigc mozna sobie
wyobrazi¢, jak trudno jest balansowa¢ miedzy pragnieniem wzrostu liczby
profesjonalistow a uzgodnieniem poréwnywalnego poziomu studiow..

4.Muzykoterapia a Arteterapia
W Europie stwierdzi¢ mozna duza roznorodnos$¢ w tej kwestii, ktora ma wiele powodow,

natury historycznej lub organizacyjnej. OczywiScie, muzykoterapia jest jedng z (dziedzin)
arteterapii, podobnie jak terapia ruchem, sztukg /wizualng/, mowa, dramg. Terapie te majg ,



jak wszyscy wiedza, pewne cechy wspolne, stosuje si¢ je z podobnych wskazan, niezaleznie
od ich specyfiki, np. tylko muzykoterapeuci potrafia improwizowa¢ muzyk¢ w réznych
stylach. Faktem jest, ze w Niemczech powstat juz pierwszy magisterski kurs arteterapii..
Niech mi bedzie wolno zakonczy¢ moj wyktad przyktadem klinicznym. Dzieci doznajg
traumy na skutek wypadkow, przemocy, straty bliskich, zaniedbania, bolesnych chorob i
innych. Cierpig i reaguja odretwieniem i mutyzmem. Jako terapeuci zwracamy uwage i
rozumiemy ich jezyk ciata i znajdujemy drogi wyjscia z tego paralizu za pomocg tafica, ruchu,
dramy, sztuki, glosu i muzykoterapii. Albo: gdy osoba doswiadczyta juz i poznala rozne
formy muzycznej interwencji, zapraszamy pacjenta do poglgbienia swoich doswiadczen przez
przeniesienie ich na inne zmysly za pomocg ruchu, tanca, malowania, zabawy stownej i1 tak

dalej.

Lecz o tym, jak osiggna¢ prawng regulacje idacg w kierunku profesji zdrowotnej, czy to bedac
okreslonym muzykoterapeutg czy arteterapeutg zalezy od wielu czynnikow ale dokona¢ tego
mozna na poziomie narodowym (w obrebie danego kraju).

Dzigkuje za uwagge.

Thum. W. Szulc



